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. LnknuiHoe MeHI0 NpurotaBnuBaembix 6rtoa ana Bo3pacTHoi kateropum 7-11 net

7-11 net
KaTeropus:
Mpuem
nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntopa JIMIeBLS BoIlesTEY 3"?;::2::?“ Ne peuenTtypsbl
Benku | JKupbl | Yrnesogsl
Hepnens 1 eHsb 1
3ABTPAK Kawa "[pyxta" 200 5,34 6,86 27,28 203,5 260
BnuH4nkm ¢ noBuaom 100 11,06 10,02 35,84 254,24 242.2
Yaii c caxapom n 6pyCHUKOW 200 0,22 0,06 7,20 29,08 143
WUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 16,62 16,94 70,32 486,82
Cyn kapTodernbHbIii C MakapoHHbLIMU
N3AENUAMU HA KypUHOM BynboHe 200 2,16 2,28 15,06 89 147
TedTenun KypuHble 90 9,76 13,03 14,60 230,35 390.4
OBE[ Coyc bewawmenb 20 0,69 0,77 1,64 16,48 435.1
Kalwua rpevyHeBas paccbinyaras 150 7,64 7,91 38,85 225,67 237
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb nieHWYHbI BUTAMUHU3UPOBAaHHbIIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxxaHoti 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOIrO 3A OBE[ 720 24,29 24,62 102,19 713,84
MONAHUK  |Mupodxku neveHble n3 caobHoro Tecta ¢
kapTtocenem 100 9,27 9,50 32,47 239,67 543.3
KoMnoT 13 3aMOpOXXEHHON Aroabl 200 0,24 0,06 10,16 42 14 511.1
UTOIO 3A NOJOAHUK 300 9,51 9,56 42,63 281,81 0
UTOIro 3A JEHb: 1520 ° 50,42 51,12 215,14 1482,47 0
OeHb 2
3ABTPAK Kalwa maHHas Baskas 200 7,82 7,04 40,60 257,32 250
ByTtepbpoabl ropsyne ¢ Chipom 60 5,11 6,98 22,45 193,91 {2
Aiua BapeHble 40 5,10 4,60 0,30 63 300
Yall ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,50 26,8 143
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,23 18,62 69,85 541,03
CBEKOJIbHUK 200 1,80 5,94 11,54 87,08 131
HarreTchl pbibHble 90 14,17 10,67 35,23 202,03 6/H
Miope kapTodenbHoe 150 3,06 7,80 20,45 197,25 312
OBE[l unu Kaptodens oTBapHoit 150 3,03 8,05 20,29 194,23 173
KomnoT 13 kyparu 200 1,92 0,12 25,86 112,36 512.1
Xneb nieHNYHbI BUTAMUHU3UPOBAaHHbINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOIro 3A OBEQ 700 24,91 25,16 114,5 710,62
MONAHUK |Kucenb BUTaMUHWU3MPOBAHHBbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bynouka ¢ kopuueit 100 10,31 10,00 25,13 245,94 438
WUTOIO 3A NONOHUK 300 10,31 10 40,13 340,94
UTOIO 3A AEHb: 1500 53,45 53,78 224,48 1592,59
OeHb 3
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora (C coycom) 200 14,12 9,56 30,04 247,48 117
[ntoLwka HoBOMOCKOBCKas 100 3,83 6,72 41,19 276,61 270
Hanutok Tennblil u3 BULLHW 200 0,16 0,04 9,10 36,94 511.2
UTOIrO 3A 3ABTPAK 500 18,11 16,32 80,33 561,03
Cyn kapTodenbHbIil C pUCOM Ha KypuHOM
6ynboHe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
Ddprkagenbkn KypuHble 90 12,05 15,92 11,62 203,5 4101
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,6 453
OBE[N Kalua 13 ropoxa ¢ Macriom 150 5,90 3,71 35,91 236,49 418.1
Hanutok BUTaMUHW3NPOBAHHbIA 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb niweHUYHbI BUTaMUHU3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108 }
Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109 |
WUTOIro 3A OBE[ 720 24,61 25,65 104,22 751,67
NONAHUK  [KnucnomonoyHblit MpOAYKT 200 4,50 5,00 15,60 158 516.1
MUPOXKN NEYeHbIe U3 APO)OKEBOrO TECTA C
KanycToi u ALom 100 5,76 4,73 28,95 175,13 454.4
UTOIro 3A NONAHUK 300 10,26 9,73 44,55 333,13
UTOrrO 3A OEHb: 1520 52,98 51,7 2291 1645,83




rPAK Kawa n3 xnonbes oBcAHbIX "lepkynec”

Xuakas 200 7,16 5,40 20,80 191,9 266
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,00 20,80 108 111
Macno cnusoyHoe 10 0,13 515 0,17 56,6 105
Chblp TBEPAbIA NOPLUSMU 10 3,48 3,42 0,00 54,6 100
MeyeHbe 40 3,00 2,72 29,96 66,84 590
Yai c NMMOHOM 1 caxapom 3 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

NTOIro 3A 3ABTPAK 500 17,01 17,69 78,87 507,74

OBE[ Cyn kapTocenbHblli ¢ 6060BbIMY Ha
KypuHOM BynboHe 200 1,84 4,40 22,10 129,36 144 .1
Pary n3 ntuul 240 18,06 19,49 52,79 423,23 407
KoMnoT 13 3aMopoXXeHHOI Arofbl 200 0,24 0,06 10,16 42 14 511.1
Xneb nieHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOro 3A OGEQl 700 24,1 24,58 106,47 706,63

NONAHUK  |Cok cbpyKTOBBbIiA, N1040BbIN, AroAHbINA 200 0,20 0,20 12,80 100 518.1
Poranuk co cryLieHkon 100 9.47 10,28 35,16 225,64 573.2

UTOro 3A nongHukK 300 9,67 10,48 47,96 325,64

WUTOIO 3A OEHb: 1500 50,78 52,75 233,3 1540,01

OeHb 5

3ABTPAK MakapoHHble n3aenus, 3ane4yeHHole ¢
CbIpOM 200 17,70 18,30 50,68 395,78 296
PpyKT CBEXWIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 9,80 47 112
Yaii ¢ knyGHUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 .1

UTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,36 18,72 68,54 476

OBE[Q LLin n3 cBexeit kanycTbl ¢ kapTodenem Ha
MsICHOM ByrnboHe 200 3,24 5,22 8,40 85,26 142.3
[noB co CBUHUHON 240 17,65 20,06 70,62 465,5 265
Hanutok 13 wnunoBHMKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb6 MeHWYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb6 pxxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52:2 109

UTOro 3A OGE[] 700 25,17 26,05 111,9 710,98

NMONAOHUK |Kucenb u3 KoHLEHTpaTa nioj0Boro Unu
Aro4HOro 200 0,00 0,00 6,98 26,54 503
Mupoxkn neyeHble U3 caobHoro Tecta ¢
ABnokom 100 9,62 10,40 32,70 251,6 543.4

UTOIro 3A nongHuk 300 9,62 10,4 39,68 278,14

UTOIO 3A AEHbL: 1500 53,15 55,17 220,12 1465,12

Hepens 2 [leHb 6 7

3ABTPAK Kala pucoBas MonovHas xuakas 200 5,64 7,16 33,42 220,62 268
BrvHYMKM C MONOYHbLIM CNajKUM COYCOM 100 11,90 10,59 31,07 235,13 2421
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493

UTOro 3A 3ABTPAK 500 17,74 17,75 71,51 484,21

OBE[ BoplLy ¢ kanycToii U kapTodenem Ha
KypuHOM ByrboHe 200 2,22 3,50 8,90 76,2 128.2
Coyc bosnoHbese (MACo NTuLibl) 90 13,03 12,65 24,10 245,6 6/H
CnareTTn OoTBapHble C Macnom 150 5,65 8,50 38,60 235,6 291
KomnoT 13 3aMOpOXXEHHOI Aro4bl 200 0,24 0,06 10,16 4214 511.1
Xneb nieHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb p>xaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOIro 3A OBE[] 700 25,1 25,34 103,18 711,44

NONAHUK [Bpeuenb 100 10,22 9,67 24,27 250,3 555
Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614

UTOIO 3A NOoNAgHUK 300 10,22 9,67 39,27 345,3

UTOIO 3A OEHb: 1560 46,20 29,10 233,57 1384,64

OeHnb 7

3ABTPAK OwmneT ¢ 6pokkonu 150 7,00 7,38 8,74 188,42 302
BaToH HapesHow 40 3,00 1,00 20,80 108 111
Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
MeuyeHbe BUTAMUHU3NpOBaHHoE C beTa-
KapOTUHOM 100 5,50 8,80 31,90 1171 590

unn MopoxeHoe 70 2,94 8,12 1757, 155,4 6/H
vy KncrnomosnodHbIil NpoAYyKT 100 4,80 7,40 32,00 118 401

Yaii ¢ caxapom v bpycHukoi 200 0,22 0,06 7,20 29,08 143

UTOIro 3A 3ABTPAK 530 18,36 17,67 82 512,2

OBEQ Cyn-naniia foMaLlHAs 200 1,88 4,26 6,44 99,54 167.2
MuT605 U3 UHAERKN 90 10,74 11,30 22,31 231,21 410
Coyc bellamenb 20 0,69 0,77 1,64 16,48 435.1
Kawa rpevHesas paccbinyaras 150 7,64 7,91 38,85 225,67 237
Hanutok 13 LuMnoBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nLeHNYHbI BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHoil 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOro 3A OBEQl 720 25,23 25,01 102,12 733,12

NONAHUK  |KncnomMonoyHbI NpoAyKT 200 4,50 5,00 15,60 158 516.1
Mupor MOPKOBHbI 100 5,68 5,29 31,80 190,46 6/H

UTOIro 3A NONAHUK 300 10,18 10,29 47,4 348,46

UTOro 3A NEHb: 1550 53,77 52,97 231,52 1593,78

OeHb 8 :

3ABTPAK [Kawa nweHHas MonoyHas xuakas B e O 292,26 | 267



Bynouyka A0opoxHas 100 7,28 9,89 57,68 219,39 565
Yall ¢ NUMOHOM 1 Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
Oro 3A 3ABTPAK 500 16,44 16,87 81,76 541,45
,BE LLn n3 cexen kanycrbl C kapTodenem Ha
KypuHom BynboHe 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142.3
Yapkoe 13 nTuubl 240 16,88 20,94 47,97 440,2 407
KomnoT u3 kyparu 200 1,92 0,12 25,86 112,36 512.1
X166 NLIEHUYHBIN BUTAMUHWN3NPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOro 3A OBEQ 700 25 25,91 102,65 741,72
NONAHUK [Cok dpykToBbIA, MNoAOBbINA, ArofHbIA 200 0,20 0,20 12,80 100 518.1
TTMPOXKN neveHble U3 caobHOro TecTa ¢
noBUANOM 100 9,91 10,60 35,77 201,65 542
UTOr0 3A MONAHNK 300 10,11 10,8 48,57 301,65
UTOro 3A AEHb: 1500 51,55 53,58 232,98 1584,82
OeHb 9
OBoOLLM HaTyparbHble CBEXMne 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
unu OBoLLn OTBapHbIe 60 0,70 0,06 3,40 17,00
unv OBOLLM KOHCEPBUPOBaHHbLIE 60 0,86 0,5 al 45,59
HarreTchbl KypuHble 90 10,87 11,52 19,20 150,65 6/H
BABTRAR Puc oTBapHo# 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
CoyC CMeTaHHbli 15 0,26 1,03 0,84 13,9 354
Yail 16104HO-BULLHEBbIN 200 0,28 0,04 8,96 37,28 494.2
X166 NWEeHNIYHBIN BUTAMUHVU3MPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
UTOrO 3A 3ABTPAK 545 17,92 17,68 82,76 493,96
OBE[ Cyn kapTogenbHblil C 6060BbIMU Ha
KypuHom BynboHe 200 1,84 4,40 22,10 129,36 144.1
Tony6Lbl NeHuBble 90 10,57 15,34 18,35 2349 372
Coyc TOMaTHbIM 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kalua nweHu4Has 150 7,61 3,42 42,02 218,52 243
KommnoT U3 cMecu CyxodhpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X166 NLEHNYHbIA BUTaMUHW3UPOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 10,02 5212 109
UTOro 3A OBE[ 720 24,18 24,54 115,58 746,62
nonaHuK  |Komnot u3 3aMOPOXXEHHOM AroAbl 200 0,24 0,06 10,16 42 14 511.1
KpeHaenb caxapHbli 100 9,86 10,67 37,81 248,27 555
UTOrO 3A NONAHUK 300 10,1 10,73 47,97 290,41
UTOro 3A AEHb: 1565 52,2 52,95 246,31 1530,99
OeHb 10
3ABTPAK Cyn MOMOYHbIA C MakapOHHbLIMU
nagennamn 200 8,90 7,04 40,14 264,1 165
Byroyka BaHunbHas 100 8,74 9,64 30,43 213,97 563
Yait ¢ knyGHWUKON U caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 4941
UTOIO 3A 3ABTPAK 500 17,9 16,7 78,63 511,29
OBE[ PacconbHUK NEHUHrpaACckuit Ha KypuHOM
BynboHe 200 2,46 4,36 13,94 105,46 1341
BedcTporaHos U3 Kyp 90 11,50 11,01 22,97 220,03 366
Kalua rpevHeBas paccbinyaras 150 7,64 7,91 38,85 225,67 237
HanwuTok 13 LWnnoBHuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Y1166 NLEHUIHbIN BUTAaMUHU3MPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7 108
Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOro 3A OBE[] 700 25,88 24,05 108,64 711,38
NONAHUK  [Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MUPOXKM NeyeHsle 3 CAOBHOro TecTa ¢
KanycTHbIM apLiem 100 9,62 10,40 32,70 251,6 543.4
UTOro 3A nongHuK 300 9,62 10,4 47,7 346,6
UTOro 3A AEHb: 1500 53,4 51,15 234,97 1569,27
WTOro 3A BECb MEPWOL: 1900 55,86 55,51 263,91 1769,73
CPEQHEE 3HAYEHWVE 3A MEPWOL: 2090 76,98 76,92 319,58 2241,36
opma cpeaHee 3HaueHue CanlluH
2.3/2.4.3590-20 Mpunoxenue N 10 Benku Kupbl Yrnesoakl | dHepreTuyeckasi
Ta6nuua 1, Ta6nuua 3 Bbixog, p. LIeHHOCTb
3aBTpak 20-30% 500 15,4-19,3 | 15,8-19,8 67-83,8 470-587,5
oben 30-35% 700 23,1-26,9 | 23,7-27,7 100,5-117.3 705-822,5
nonaruk 10-16% 300 7,7-11,4 7,9-11,9 33,5-50,3 235-352,5
3aBTpakK 508 18 17 76 512
oben 708 25 25 107 724
NOSIAHUK 300 10 10 45 319




