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INOACHUTEJIBHAS 3AIIUMCKA

AKTYAJBHOCTh 1 HASBHAYEHME ITIPOT'PAMMBI

IIporpamMmma pas3paboTtaHa B cOOTBeTCTBMM ¢ TpeboBaHuaAMu DenepanbHOro
roCyAapCTBEHHOr0 00pa3oBaTEeNbHOrO CTaHAapTa HA4YaJbHOTO  0O0mIeTo 00pa3oBaHUf,
OPUEHTHPOBaHA Ha 00ECNEeYeH HHJIMBUAYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH 00yyarommuXxcs U HalpaBieHa
Ha JOCTH)KEHHME IUIAHMPYEMBIX pEe3yJbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpaMMbl HAYaJIbHOI'O OOLIETO
oOpa3oBaHUsl C Y4€TOM BBHIOOpa YydYacTHHKaMU 0OOpa3oBaTENbHBIX OTHOIIEHHI KypCOB
BHEYPOUHOH AESITENbHOCTH. DTO MO3BOJISET 00ECIEUUTh €AMHCTBO 00s3aTeNIbHBIX TPeOOBaHUM
®I'OC BoO BCEM MPOCTPAHCTBE MIKOJIBLHOTO OOpa3oBaHUS: HE TOJHKO Ha YPOKE, HO M 3a €ro
npeaenamu.

AKTYaJIbHOCTb TPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO OHA NpPU3BaHAa KOMIIEHCHPOBATh
OTCYTCTBHE TPEThET0 Yaca (PU3MUECKOM KyIbTypbl B y4deOHOM IIJIaHE ILKOJIBI HA YPOBHE HAYaJIbHOI'O
o01rero oopazoBaHusl.

OOpa3oBaTesbHBIA MPOIECC B COBPEMEHHOW INKOJE IMOCTOSHHO YCIOXKHSETCA, U 3TO
TpeOyeT OT yd4alluxcs 3HAYUTEIBHOIO YMCTBEHHOIO U HEPBHO-TIICUXMYECKOI'O HaMPSKEHHUS.
Jloka3aHO, YTO YCIENIHOCTh aJanTallld K HOBBIM YCJIOBMSIM 0O€CIeuYMBaeTCs, NOMHUMO JPYrHX
BaXXHBIX (PAKTOPOB, OIPEICIEHHBIM YPOBHEM (PU3UOJIOIMUECKOM 3pEIOCTH AeTEH, UTO MpeanoaaraeT
Xopolee 3J0pOBbe U (PU3MUYECKOE DPa3BUTHE, ONTUMAIBHOE COCTOSHME LIEHTPAlIbHOH HEpBHOU
cucTeMbl W (PYHKIMI OpraHu3ma, ONpeIeNICHHBIH YPOBEHb C(POPMUPOBAHHOCTH JABHUTaTEIbHBIX
HaBBIKOB U Pa3BUTHUS (PU3MYECKUX KayecTB. DTO JAaeT BO3MOKHOCTh BBLIEPKHMBATH JTOCTATOYHO
CepbE3HbIE ICUXO0(PU3NIECKIE HArPY3KH, CBA3AHHBIE CO IIKOJIBHBIM PEXKMMOM U HOBBIMH YCIIOBHSIMU
KHU3HEIESTEIbHOCTH.

OpHako HEBBICOKHMI ypOBEHB 370pOBbS U OOIIEro (pU3N4ecKoro pa3BUTHUs MHOTUX JETel,
MOCTYMAIOMIMUX B MEPBbIi Kilacc, JajlbHENIIIee ero CHIKEHNE B Mpolecce 00ydeHus MpeacTaBlIsiOT
CEeTOJIHS CEPbE3HYI0 MpolIeMy.

Y MHOrux nepBOKJIACCHUKOB HaOIIOJAeTCsl HU3Kasl JABUraTelbHas aKTUBHOCTh, LIMPOKHMA
CIEKTp (YHKUMOHAIbHBIX OTKJIOHEHMH B pa3BUTUM  OIOPHO-JIBUIAaTElIbHOIO  ammapara,
JBIXaTENbHOU, CEPACYHO - COCYIUCTOM, SJHAOKPUHHOW U HEPBHOM CHCTEM, JKEIYIOYHO-KHUILIEYHOI O
TpaKTa u JIp.

JleTckuii opraHuU3M IO CBOMM aHATOMO-(PU3MOJOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM Oosee
YYBCTBHUTEJICH K HEOIArompHsATHBIM BIUSHUSAM OKPY’KaIOIIEH CpPe/bl, a MOTOMY HYXKIAAETCsl B TAKUX
BHEIIHUX YCJIOBHUAX OOYYEHMsS U BOCIHUTAHMs, KOTOPbIE MCKIIOUMIM Obl BO3MOXKHOCTH BPEIHBIX
BIIUSIHUM U CIIOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIJIEHUIO 370POBbsl, YIYYIICHHIO (DPU3HUECKOTO DPa3BUTHS,
TIOBBIIICHHUIO YCTIEUTHOCTH YUEOHOM NIEATeTbHOCTH U 00111eill paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBa3u ¢ 3TMM 0O0s3arenbHas O03/10pPOBHUTENbHAs HANpPaBJIEHHOCTh Pa3BUBAIOIIETO
00pazoBaTeIbHOro MPOLECcCa JOJIKHA ObITh HAPSMYIO CBA3aHA C BO3MOXKHOCTSIMU UI'PbI, KOTOPBIMU
OHa pacrosiaraeT Kak CpeACTBOM aJanTallMi MJaAlluX IIKOJbHUKOB K HOBOMY pexumy. Mrpa
CIOCOOHA B 3HAYMTENbHOH CTENEHU O00OraTUTh M 3aKPENUTh JBUTATENBHBIA ONBIT JeTed |
MUHHMH3HPOBATH T€ HETaTUBHBIE MOMEHTHI, KOTOPBHIE HMEJHCh B UX ITPEIIICCTBYIOMIEM (PH3MIECKOM
Pa3sBUTHH W/UJIH IPOOIDKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3ylIbTaTUBHO 3TO MOXKET IMTPOUCXOJIUTH TOJIBKO B TOM
cllyyae, €Ccii Mearor XOopoulo 3HaeT MHIUBUAYaIbHbIE OCOOCHHOCTUHN MOTPeOHOCTH (hrU3HUECcKOro
pasBUTHS CBOMX Y4YallIUXCsl, BIaI€eT pallMOHAIbHON TEXHOIOTHel
«BCTpaMBaHUS» Pa3HOOOPA3HBIX MOJIBUKHBIX, CIOPTUBHBIX UTP B PEXHUM >KU3HEACATEIBHOCTU
MIIQJIIIET0 ydamlerocs M 00JajaeT UIMPOKMM apCceHAJoOM MPHUEMOB MCIIOIB30BAaHUS HX
a/1anTallMOHHOT0, 03/I0POBUTEILHO-PA3BUBAIOLIETO MMOTEHIIHANIA.

[Iporpamma  mpemycmaTpuBaeT — 3aJaHMs, 3 YIpPaXKHEHHs, UIpbl Ha  (OPMUPOBAHUE



KOMMYHHUKATUBHBIX, IBUTATENIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (PU3NYECKHX HABBIKOB. DTO CIOCOOCTBYET
IIOABJICHUIO KCJIaHUA O6HICHI/IIO C APpYIrvuMHU JIIOJAbMH, 3aHATHAMHU CIIOPTOM, WHTCIIJICKTYAaJIbHBIMU
BUJIAMHU JAeAaTenbHOCTH. (DOpMUPOBAHHUIO yMEHUN paboTaTh B YCIOBUSX TIOWUCKA, PA3BUTHIO
CO00OpPa3UTETHHOCTH, JTI0O003HATEITLHOCTH.

B nponecce urpbl yyamuecs: ydarcsl BBITOJHATH ONPEICIICHHBIA alrOPUTM 3aJaHUM, UTPOBBIX
CUTyalllii, Ha 3TOH OCHOBe (OpMYIHpPOBaTh BBIBOJABL. COBMECTHOE C Y4YUTENEM BBIIOIHEHUE
IrOpUTMa — 3TO BO3MOXXKHOCTh HAyYUTh OOY4YalOIIETOoCs aBTOMAaTHYECKH BBHIMONHSITH JEUCTBHUSA,
MOJYMHCHHBIC KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpsl — 3TO HE TONBKO BaXXHOE CPEICTBO BOCIIUTAHMS, 3HAUYEHUE UX IIUPE — ITO HEOThEMIIEMast
4acTh JIFOOOW HAIMOHATBHOW KynbTyphl. B «llogBmkHBIE WUTpBI» BOLLIW: HAPOJHBIE WIPHI,
pacnpoctpaHeHHble B Poccnn B mocieqHee CTONIETHE, MHTEIUIEKTYalIbHBIE UTPBL, UTPBI HA Pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOIECCOB, TAKUX KaK: BHUMaHUE, MaMsiTh, MBIIUIEHUE, Bocrnpuatue U T.a4. OHu
MIOMOTal0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOAPACTAIOUIETO IOKOJICHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
(U3NYIECKUX CHII M TICUXOJIOTMYECKHX KauecTB, BRIPAOOTKE TAKMXCBOMCTB, KaK OBICTPOTA peaKiui,
JIOBKOCTh, COOOPa3UTENbHOCTh U BBIHOCIMBOCTh, BHUMAHHUE, MaMSITh, CMEIOCTh, KOJUIEKTUBH3M.
Hekoropesle urpsl v 3agaHusit MOTyT HpPUHUMATh (OPMY COCTSA3aHUM, COPEBHOBAHUM MEXITY
KOMaHIaMHU.

Henu u 3anaun 00y4yeHusi, BOCIUTAHNUS U PAa3BUTHUS A€TEHIIO0 CIOPTUBHO-
03/10POBUTEJILHOMY HANIPABJIEHHI0 BHEYPOUYHOMH 1eATeIbHOCTH

[Iporpamma BHEYPOYHOM MAESATEIHHOCTH IO CIOPTUBHO-O3/I0POBUTEILHOMY HaIPaBICHUIO
HOCUT 00pa30BaTENbHO-BOCIUTATENBHBIN XapakTep U HAMpaBlieHA Ha OCYIIECTBICHUE CIIETYIOLINX
HeJIen:

e (opMHpPOBATH YCTAaHOBKM Ha BEIEHHUE 370pPOBOro o0Opa3a JKU3HH U KOMMYHHUKATHBHBIC
HaBBIKH, TAKHE KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 32 MPUHATHIE PEILICHNUS;

e Ppa3BUBATh HABBIKH CAMOOIICHKU 1 CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIIEHUH COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI;

e 00ydarh criocobam u mpueMaM COXPaHEHHS M YKPEIJICHUS COOCTBEHHOT 03/I0POBBSL.

e OXpaHa M YKperuieHne GU3NIECKOro U MCUXUUECKOTO 30POBhsI MIAIIIUX TKOJILHUKOB.
[{enu KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOINMH 3a1a4aMM:

1. @opmuposanue:

. MPEJICTaBICHUN 0: (pakTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIHSIOUIMX HA 370POBHE; MPABUIHHOM
(3I0POBOM) MUTAHUU U €T0 PEKUME; IMOJE3HBIX MPOAYKTAX; PAIIMOHAIBHOW OpPTaHHU3AIUN PEKUMA
THS, Y9¢Obl U OT/JBIXQ; JBUTATEILHON aKTHBHOCTH; MPHUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS 3aBHCHMOCTEU OT
Tabaka, alKoroiis W JPYIHMX TMCHUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, UX IMaryOHOM BJIUSHUU Ha 370POBbE;
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KyJbTYPHl 370POBbS H 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HHW; BIUSHUH
HMOIMOHAIEHOTO COCTOSIHUS Ha 3/I0POBbE U 0011Iee 0Iarononyyme;

e HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOT'O OOIICHMUS;

e moTpeOHOCTH 0€30053HEHHO 00paIaThesl K Bpady MO BOIIPOCAM COCTOSHHS 310pOBbsI, B
TOM YHCIIC CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTa U Pa3BUTHS;

e IIpoIaraja 370poBOro o0pasa KU3HH;

o  dopmupOBaHHE OCO3HAHHOI'O OTHONICHHS K CBOEMY (U3UUECKOMY M IICUXUYECKOMY

3JI0POBBIO;
e 0Tpa0OTKa HAaBHIKOB, HANpPAaBJICHHBIX HA PA3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHHE PA3IUYHBIX
¢buznuecKux Ka4yecTB:
a) ITOBBIILICHUE YPOBHS BBIHOCIIMBOCTH (GeroBbie YIIpaXKHEHU),

0) yKpemieHue OCHOBHOW TpYIIIbI MBI, YBEIMYMBAs MOJBMKHOCTh B CyCTaBax, yJaydllas



KOOPIMHAIIMIO ABMYKCHUH.

2. Oobyuenue:
e  OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOZEIH MOBENICHUS, TIO3BOJISIONIECH COXPAHATh U YKPEIUISTh
3JI0POBKE;

e IIpaBUJIAM JIMYHOW F'MT'MEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTEIBHO MOAIEPKUBATH CBOE 3[I0POBBE;
e 3JIEMEHTAPHBIM HaBBIKaM SMOLIMOHATIBHOMN pa3rpy3Ku (peraKkcaryn);
e  YINPaXHEHUSAM COXpPAHEHUsS 3PEHUS.

BapuaHThl peajin3anuy nNporpamMMsel U (pOpMbI IPOBEICHUA 3AHATHH

ITporpamma paccuntana Ha 33 yaca B rog B | kiacce, Ha 34 yaca B roj B 2-4 Kjacce C
MIPOBEICHUEM 3aHATUH | pa3 B HEAEIIO B CIIOPTHUBHOM 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM Tutomaake. [lonbop urp
Y 33JJaHUI OTPaKaeT peaTbHYIO (PU3NYECKYIO, YMCTBEHHYIO TIOATOTOBKY JETEH, CONEPIKUT MOIE3HYIO
1 TI000MBITHYIO HH(OPMAIIHIO, CIIOCOOHYIO 1aTh IPOCTOP BOOOPAKEHHUIO.

B3aumMocBsi3hb C nporpaMMoﬁ BOCIIUTAHUSA

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH «JIBHKEHHE €CTh )KU3Hb» pa3paboTaHa
C YYE€TOM pEKOMEHJalHuid MNPUMEPHONW MNpOorpaMMbl BOCIHUTaHHUSA. OJTO MO3BOJISIET Ha
MPAKTUKE COCAUHUTH OOyYalIlyl0 UM BOCHUTATEIBHYIO JEsATEILHOCTh IIeaarora,
OPUEHTHUPOBATh €¢ HE TOJIbKO Ha HWHTEJIECKTyallbHOE pa3BUTHE, HO W Ha (HOpPMUPOBAHHE
[IEHHOCTHOT'O OTHOIICHUS 00YyYarolInuXcsi K COOCTBEHHOMY 3[I0POBBIO M 3/I0POBBI0 OKPY KAIOIIUX.
DTO MPOSIBIISIETCS:

- B OPHUOPUTETE JHUYHOCTHBIX PE3YJbTATOB pEalU3allMd NPOrpamMMbl BHEYPOUHOU
NEeSATEIbHOCTH, HAIIEAIINX CBOC OTPaXEHHE M KOHKPETU3ALMUIO B MPUMEPHON MPOTrpaMMme
BOCIIUTAHUS;

- BO3MOKHOCTH KOMIUJIEKTOBAHUS TPYMNIl ISl OPraHU3alMu CIIOPTUBHO-0310POBUTEIbHOMN
NEeATEIbHOCTU IIKOJbHUKOB, BOCIUTATEIbHOE 3HAYEHHUE KOTOPBIX OTMEYAETCs B MPUMEPHOM
nporpaMmme BOCIIUTAHUSA;

- B HWHTEPAKTHBHBIX (OpMax 3aHATUU JUIS IIKOJIbHHUKOB, 00ECIEUHBAIOIINX
OOJIBIITYIO UX BOBJIICYEHHOCTh B COBMECTHYIO C MEIaroroM U APyTrUMU J€TbMHU I€ATEIbHOCTD
U BO3MOXHOCTH OOpa3oBaHHMsI Ha €€ OCHOBE JE€TCKO-B3POCJBIX OOIIHOCTEH, KII0YEBOE
3HAYEHHE KOTOPBIX JJIsI BOCHUTAHUSA MOJAYCPKUBACTCS TPUMEPHON MporpamMMon
BOCIIMTaHUS.

OcoGennocTu padoThl meaarora 1o NporpaMme.

3ajaya megarora COCTOMT B TOM, YTOOBI COIIPOBOXJATh IpoLecC (PU3NUECKOTO
pa3BUTHA IIKOJIBHUKA, pPAacCKpbIBasg IOTEHIHAJI Ka)XIOTO 4Yepe3 BOBJIECYECHHE B
MHOTO000pa3HyI0 JeATeIbHOCTh, OpPTaHM30BAaHHYIO B pa3HbIX (opmax. Ilpu »sTom
pe3yiabTaToM paboThl Iejarora B IMEpPBYIO O4Ye€penb SBISETCA JUYHOCTHOE pa3BUTHE
ydamerocs. JIM4HOCTHBIX pe3yJIbTaTOB IEJaror MOXKET JOCTHUYb, yBJIEKas ydallerocs
COBMECTHOM M MHTEPECHOW UM OOOUM NESATEIbHOCTHIO, yCTAaHABIMUBAS BO BpPEMs 3aHATHUN
n00porKenaTeNbHy0, MOJJAECPKUBAIOIIYI0 aTMoc(epy, Hachlllas 3aHATHUS LIEHHOCTHBIM
COZlepKaHUEM.
[IpumepHas cxema MpOBEACHHS 3aHATUN 11O MPOTPaMMe MOXKET OBITh TaKOM: MIPUBETCTBUE
LIKOJBHUKOB; YMOLMOHAIbHASI pa3psiliKa, pa60Ta5 110 TEME 3aHSTUs, T.€. UTPBHI.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHUSA KYPCA BHEYPOUHOHN
AEATEJIBHOCTH
[Iporpamma obecnieunBaeT AOCTHKEHHME IEPBOKIACCHUKAMHU CIEIYIOUUX JUYHOCTHBIX,

MeTanpeIMETHBIX PE3YJIbTAaTOB.

MeTanpeiMeTHBIMH Pe3yJbTATAMU OCBOCHUS YYAITUMHCS COJCpPXKAHUS MPOTPaMMBbI I10
KypCy SIBIISIIOTCS CIEYIOLINE YMEHUS:

® XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (IEUCTBUA U MOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH U UMEIOIIETOCS OIIbITA;

® HaxXOAUTh OMIMOKM MpPHU BBIIOJTHEHUM YYE€OHBIX 3aJaHui, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
UCIIPABJICHUS;

e 001IaThCA M B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHIMIAX B3aMMOYBAXKEHUS U
B3aMOIIOMOIIH, IPYXKObI U TOJICPAHTHOCTH;

e oOecrieynBaTh 3AIUTY U COXPAHHOCTb MPUPOJBI BO BPEMs aKTHBHOI'O OTJbIXa M 3aHATUN
(bU3UYECKON  KYNIbTYpOH; OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JICATEIIBHOCTh C  YUETOM
TpeOoBaHUIl e¢ 0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTApsI M 00OpYIOBaHMs, OPraHU3aluu MecTa
3aHATUM;

® [UIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATENBbHOCTD, PACHIPENEISTh HATPY3Ky U OTABIX B MpoIecce
€¢ BBITIOJIHEHMS,

® aHAIM3MPOBATh U OOBEKTHBHO OIIEHWBAThH PE3yIbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPYJa, HAXOAUTh
BO3MOXKHOCTHU U CIIOCOOBI X yITyUIICHHS;

® BHUJAETHh KpAcoTy JBIKEHHUH, BBIACIATh U OOOCHOBBIBATH AICTETUYECKHE MPHU3HAKUA B
JIBIDKEHUSIX U TIEPEIBUIKCHUSAX YEIIOBEKA,

® OIICHUBATh KPACOTY TEIOCIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATh MX C ATAJIOHHBIMHU 00pa3Iiamu;

® VYNpaBIATh 3MOLMSIMU TNpPU OOLIEHHH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMH, COXPaHSThb
XJIQJTHOKPOBUE, CACPKaHHOCTh, PACCYTUTEILHOCTH;

® TEXHWYECKU MPABUIBHO BBHIMOIHATH ABUraTEeIbHBIE AEUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIONB30BaTh UX B UTPOBON M COPEBHOBATEIILHON J€SITETbHOCTH.

YHuBepcaibHBIMH KOMIIETEHUMSMM YYAILTUXCS 10 KYPCY SBIISIOTCS:

® yYMEHHUS OPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JEATEIHHOCTh, BBHIOMPATh M HCIOIH30BATh
CpeACTBa JJIsl JOCTHKEHHUS €€ 1IENH;

® YMEHHS aKTHBHO BKIIIOYATHCS B KOJUICKTHBHYIO NIESITEIbHOCTh, B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B JJOCTHKCHHUH OOIIUX IIETICH;

® yMEHUS JOHOCUTH HH(OPMAIUIO B JOCTYITHOM, SMOI[MOHATLHO-SIPKOH (hopMe B TIpoIiecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOIbMH.

JIMYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS YYAIIMMUCS COJEP>KaHUS Kypca SBISIOTCS
CJIeIYIOLUE YMEHUS:

® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHUE M B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha NMPUHIIUIIAX
YBaXEHUS U JOOPOKEIATSIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHMUS;

® TIPOSIBJIATH MOJOKUTEIbHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTH M YIPABISATH CBOMMHU SMOIUSIMU B
pa3IMUHBIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHSIX;

® TIPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIOOME ¥ YIOPCTBO B  JOCTHIKEHUH
MOCTABJICHHBIX IICIICH;

® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TTIOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU OOIIHA SI3BIK
1 O0III1E MHTEPECHI.



IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMM OCBOCHUS yJYAlIMMHUCS COAECPKAHUS MPOTPAMMBI IO KypCy
SBIISIFOTCS CIIETYIOINE YMEHUS:

e TMPEJACTABJIATh UTPHl KaK CPEICTBO YKPEIUJICHHS 370pPOBbs, (PU3UUYECKOrO Pa3BUTHUS U
(U3NYECKO MO OTOBKH YeNIOBEKa,

e OKa3bIBaTh TMOCWJIBbHYIO TIOMOIIb M MOPaJIbHYIO TOIJICPKKY CBEPCTHHKAM IPHU
BBIMIOJIHEHUH Y4YEOHBIX 3aJaHuil, JOOpOXKeNaTeIbHO U YBAXKUTEIbHO OOBSICHATH OMIMOKU U
CIOCOOBI X YCTPaHEHHUS,

e OpraHW30BBIBATH W MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJBHKHBIC HUIPHl M 3JIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYIIECTBISITH UX OObEKTUBHOE CYJICUCTBO;

e OepexHO o0pamaThCsi ¢ ”HBEHTApEM M 000pyI0BaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0e30IacHOCTH K MECTaM MPOBEJICHHUS;

e OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 11€1€BON HAIIPABICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMHM I10 TPABHUJIAM IPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUL;

e B JOCTYNMHOW (opMe OOBICHATH TpaBuja (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS IBUTATCIBHBIX
NCUCTBHH, aHATM3UPOBATH M HAXOUTH OIMHOKH, () (PEKTHBHO UX UCIIPABJISTH;

e HaxOIWTh OTIWYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHIMOTHEHHH JBUTATEIBHOTO JCHUCTBUS
Pa3HbIMH YU€HUKAMHU, BBIICATh OTIIMUUTENbHbBIE PU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

e BBINIOJHATH TEXHUYICCKHE ICHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, TPUMEHSTh UX B UTPOBOI
U COPEBHOBATEIbHOM EATEIHLHOCTH;

e IMPHUMEHATh JKU3HEHHO BaXXHbIE [IBUraTeJbHbIC HABBIKK U YMEHHUS Pa3IMYHBIMU
croco0aMu, B pa3IMIHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHSX.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

1 KJIACC

H3 ucmopuu uzcpel: CcTpoeBble YHpaXHEHHs, IMepecTpoeHue, OeceAbl MO TeMe 3aHsTHS,
MOJIBUYKHBIE UTPbI 1O BbIOOpY, Kommuiekc OPY ¢ MsuoMm, KOMILJIEKC YTpEHHEH T'MIMeHHMYeCcKOM
TUMHACTHKHU.

Iloosuosicnvle uzpwi: nonBuxHas urpa «Jlopoxku», pa3MUHKHA y THMHACTHYECKOM CTEHKH,C
MaJbIMH Ms9aMH, UTphl «3Meiikay, «llycrtoe mectoy, «llsTHamku ¢ jomom», «MSYUK KBEPXY»,
«[lepebpacwiBanue msaay, «Jleryunii msu», «3eBakay, «llonpeiryHunkuy, «BopoOyIku U KOT»,
«bonoro», «Cainka Ha OJTHOM HOTeY.

Hzpvi-copesnosanuna: pasMUHKA Ha pa3BUTUE KOOPAMHALIMU, UIpbl-copeBHOBaHUA «KTO
ObIcTpee nepeHeceT Kermy. «Xoap0a u 0er ¢ npensatcTBuaMmy. «llerymunsiii 00ii», «KTo cxopee
JOKaTUT o0pyd 1o duaxkkay. «He Hamoun HOry. «llpolimu He ypoHm»,«KTo mombiie?»
«[Toxkpytn 00pyu». «KTo ObIcTpee cobeper kKyoukm», «Kto ObicTpee?» «KTo mepBBIM JOCTaBUT
braxok?» «Kto camblit moBkuii?», «[Ipoiiau mo nmanke, coxpanssi papHoBecue». «JloBu ObIcTpee,
4yTOOBI He ymanay. «Ckauky Ha majgouykey», «IcradeTa co ckaukamuy. «Icradera ¢ o0Opydamum».
«Uns komanaa cuibHee?», «Coelt kermo». «Kombiedpocy. «Ilepenait msiu», «JloBu u Opocait —
ynacTh He J1aBaily». «3akaTu M4 B BopoTay. «llepenait msuy.

Hzpvt manoit nodsusrcnocmu: urpa manou noasmxHoctn «Kpackuny, «®@ants», «Komeukoy,

«BepeBoukay, «Tenedony, «Jletut- He neTHTY», «MOpE BOIHYETCS.

2 KJIACC

[IporpamMa momoraer yiuydmuTh (usnueckue, (U3NOJOTHUECKHE M TCHUXUYECKUE
BO3MOXHOCTH peOCeHKa C MOMOILBIO IPAaBUIBHOTO IUIAHUPOBAHMSI 3aHATHH, TOMOMHAIONINX YPOKU
(hU3UIECKOMN KYIBTYPHI.

Teoperuyeckuii pasgen: Oeceapl Ha Tembl: «Mup nBukeHU U 370poBbe», «Kpacupas
OCaHKay», «YTpEeHHAS TUMHACTHKa», «UT0O 3710pOBBIMH OCTaThCS HANO....», « S CHUJIbHBIMH,
JIOBKUH, OBICTPBIi», IPaBUIa UTP.

IIpakTHyecknii pazaes

Pycckue Hapoanble urpbl: «Y Mmeasens Bo 0opy», «Kot u mbimby, «I'openkuy, «bombioi
Msiu», 3aiikay, «lIpeiranue ¢ mnepeBA3aHHbIMH HoramMm», Hacenka w kopmiyH», «Yagap 1o
BepeBouke» CM. IIpunoxenue

ITonBukHble urpsl: “Bonk Bo pBy,” “Cankn”, “Knacc cmupHo!”, “3anpelieHHOe IBUKEHUE,
“K cBoum ¢aaxxkam”, “Kapnuku u Benukanbr”’, “Haiiau cede mapy”, “Y peOsT mopsaok CTporuii”,
«Kouka, mopoxka, komHa» ,«OXOTHUKM M YTKH», «METKO B LEIb»,

«Mumky, xemyau, opexu», «CoBymkay, «Ynoukay, «llepemena mect», " «KocmoHaBTHI",
«3ai1Ibl B OrOpOAE»

Wrpsel Ha pa3BUTHE TAMATH, BHUMaHUS, BOOOPaKEHHUS

«3arnoMHU MOPAIOK», «XyIOKHUK», «Bce momHIO», «MoOpe BOIHYETCsS», «3alpelieHHoe
JBUKEHHE», OPY C UCIOJIb30BAaHUEM CKOPOT'OBOPOK., «J[Ba MOpo3ay, actadeTsl C mpuMepamMH Ha
CIIO)KEHHE U BbIUMTAHUE, «YTagai yeil ronocok»», « Onpenenum UrpymkKy».

Hrpsl Ha CBEXEM BO3yXe C 3UMHUM MHBEHTAapEM CaHKaMHU, JIbDKAMU, KIIFOIIKAMHU.

Urper u oscradersl ¢ 3IeMEHTaMU JIETKOW aTJIETUKH, THMHACTHKH, CIOPTUBHBIX HIP.
[TonBu>KHBIE UTPBI HA MaTepUase JETKOM aTieTuku (Oer, MPbIKKU, METAaHUE); TOJBUKHBIE UTPbI
Ha MaTepuajle TMMHACTHKM C OCHOBaMHM akKpoOaTUKH (TMpocTeiive BUIbl MOCTPOCHUH U
nepectpoenuii, OPY 06e3 mpenMeToB M ¢ pa3HOOOpa3HBIMHU MpPEAMETaMHU, YNPAKHEHUS B
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Ja3aHWH, B PAaBHOBECHH, HECIOXKHBIC aKpOOATHUECKHE YIIPAXKHEHHS ), MOJBIKHBIC UTPHI Ha
MarepHale criopTUBHBIX Urp (pyroomn, OackeTOom).

CnoptuBHbIe Tpa3aHUKU: «DecTUBaAIb MOABUKHBIX UTP», «bombiine ronku, «OIMMINICKHE
UTPBD)

3 KJIACC

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: ITpaBuita TEXHUKH O€30MMACHOCTH. 3HaYEHUE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U JKHBOTHBIX.

Jlyumme JierkoaTieThl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuexkc OPY mis ykperuienus mbin Hor. Urpa «3melika». Urpa «HemnHok».
e Kommekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « @uinH 1 OTALIKK
e Kommnekc OYP B nsuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
narHamku». rpa «Kpyrosbie MsTHAIKK
e Kommnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B 1BukeHuu. Urpa «Kpyrosslie nsarHamkny». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT ABOUX»
Hrpoi ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30I1aCHOCTU IIPU UTPE C MAYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekec OPY ¢ manbimu msuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTH)
e Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmu Mauamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msgar
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».
e Kommexc OPY ¢ nabuBabiMu Msiaamu. Urpa «Brei6eit msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».
e Kommueke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomaau B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbikkavu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuina TeXHUKU 0€30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPBIKKAMU.
JI1 4ero 4esnoBeKy BaXHO yMETh IIPbIraTh.
Buas! npbikKoB. PazyuynBanue CYUTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — posKoK».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «bops6a 3a mpeDKKU».
o Kowmmuexke OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?y.
Hrps1 manoii noaBuxuocTH (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'PAaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTut - He netuty. Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiexc OPY njig npaBuibHON OCAHKH, pa3ydyMBaHUE CYUTAIIOK.
Urpsel «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Konedxoy.
o Kommnekec OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKN 6€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOIKHO Jef.
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3araaku 1 MocyioBullsl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CTponm KpenocTh».
e Urpa «B3sTHe CHEKHOIro rOpoIKay.
e MUrpa «Jlenum cHEroBuka.
e Urpa «MeTKOM CTPEIOK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3naueHue ciaoa scragera. PazduBanue pa3HbIMHU CIOcO0aMH KOMaH]{ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Ocradernl « [lepenan — cagucey», «Msd cpeqaemy», «llapammroructs», «Ckakanika moma
Horammu», «Taukay.
e DOcradera «Yemrounsrii 6ery, «Ilo nemnouke», «Bb13oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «Illapuk
B JIOXKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu OonbIioil Msd Briepeau cedsy», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenaua msua B KonmoHHEY, «Iloe3ny.
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. MatepualibHas M yXOBHasi UTPoBast KyibTypa. Opranusanys 1 IpoBEACHNUE UTP HA
Mpa3HUKAX.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa ""T'openku™.
e PasyunBanue Hapomubix urp. Urpa «['ycu - neGeam»
o PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Motansmunsn
o PazyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa ""‘Mumenu"".

4 KUIIACC

Hrpsi ¢ 6erom (5 1yacos).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTP. CIIOCcOObI IeTIeHUsT Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kommneke OPY B nemxennn. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».

e Kommnekc OPY ¢ npeagmeramu. Urpa «Ioponok». Urpa «Pycckas nanra

o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedstay.

e Kommiekec OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpoi ¢ msauom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuina 6e30MaCHOrO MOBEIEHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
HNucrpykrax mo Th.CrocoObI mepenayun msda; mepedbpocka Msueit ApyT Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3auamusi:

e Kommiekec OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msa cpennemy».

e Kommexc OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

o Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mstuamu. Mrpa «Otranaii, KTo 6pocuin
Urpa «3amuiaii BOpoTay.

e Kommexc OPY ¢ msiaamu. Urpa «IlogBmxHas nenby. Urpa «O0ronu msay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsoi ¢ npsixkamu (5 4acos).
Teopus. IlpaBuiia 6e30maCHOrO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.

[IpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue c4uTaiox.
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Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1ibl B oropoje.
e Kommexc OPY. Urpa «umiku, sxemyau, opexu».Urpa «oenpie MeaBeam».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa «Tpomnkay.
e Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanen.
Hrpa manoii noasu:xuoctu (5 yacos).
Teopus. [TpaBuna 6e30MaCHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTP. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyuuBanue pucm 11st mpoBeeHUs Urp.
IIpaxmuueckue 3auamusi:
e Kommiexc OPY na mecte. Urpa «Kto naneine 6pocut?». Urpa «HTo n3MEHHIIOCH ?».
Urpa «Haiiau npeamer».
o Kowmmnekec OPY na mecrte. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yragai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad.
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumxu». Urpa «Habmogarenu». Urpa «Kto
TOYHEE).
e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CanoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).
Teopus. IIpaBuiia 6€301acHOT0 TTOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIBDKAX, CaHKaXx.
Nucrpykrax no Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHoro JByXmaxHoro Xo/a, I0BOpoTa B IBUKEHUU U
TOPMOXKEHHE.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e MHrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
e MUrpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «KTo nanpme» (Ha abbxkax).
e Urpa «bBICTPBII JBLKHUK.
Acraders! (5 yacos).
Teopus. [1paBuna 6e30nacHOro moBeneHus mpu nposeaeHuu scrader. Mucrpykrax mo Th.
CriocoOb1 nenenust Ha kKoMauabl. [ToBTOpeHne cunTaox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Dcradersl «Xoap0a M0 HAYCPUESHHON JIMHUWY, C IOCTABAaHUEM MOJIBIIKHOTO Mst4ya, «KTo
HepBbIii?», scTadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U IIepesIe3aHueM, JIMHEHas ¢ MPBIKKaMHU, ¢ 6ErOM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEHKH, «BEPEBOYKA 1O HOTAMM).
e DOcradera c mpeagMeTaMu (CKaKaJIKu, MIYH, O0Opy4H)
Hrpa manoii moasu:xuoctu (5 yacos).
Teopus. [1paBuna 6e30MaCHOTO MOBEICHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBMKHBIX UTP. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3yuuBanue pucm [uist mpoBeAeHuUs Urp.
IIpaxmuueckue 3auamusi:
e Kommiexc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbie 6pocut?». Urpa «4To n3MEHHIIOCH ?».
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranait, kto 3t10?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecre. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmogarenn». Urpa «Kto
TOYHEE».

e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CanoBHUKY.
1



Hapoausbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. TpaguLIMOHHBIE HAPOJHBIE NTpa3aHUKU. KaneHjapHble HapOAHbIE TPA3THUKU.
Knaccugukanus HapoJHbIX UTp.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Haponusix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
o PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "Maneduna - koseurHa'.
e PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Kopuryn".
o PazyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa "badku".



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KJIACC
Ne m/m Haunmenosanue pasznena KonunuectBo yacos
1 N3 ucropuu urpsl 3
2 [TonBU>KHBIE UTPBI 12
3 CropTUBHBIE UTPBI 3
4 Urpei-copeBHOBaHUS (3cTadeTs) 8
5 Wrpsl Manoi moaBHKHOCTH 7
Hroro: 33y
2 KJIIACC
Ne n/mt Haumenoanue pasnena KonmnuectBo yacos
1 Haponnbie urpst 6
5 Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, MBIIUICHHS], BOOOPaKCHHS, 6
peun (6yacon)
3 [ToaBu»XHBIE UTPBI 15
4 CropTUBHBIE UIPBI 3
5 CnopTuBHBIE NPa3IHUKA 4
Hroro 344
3 KUIACC
Ne /i Haunmenoanue pasznena KonmnuectBo yacos
1  [Urpsl c Gerom (0O1IEepa3BUBAIOIINE UIPHI). 5
2 [Wrpsi ¢ Ms9OM. S
3  |Urpa c npepkkamMu (CKaKaJKH). 5
Mrpbl Manoi MOABUKHOCTHU (MTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHHS, 5
4 |UId MOJATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHWEM U TIepeIa3aHeM;
MPABIJIBHOIN OCaHKH).
5  [BumHue 3a0aBbl. 4
6 [Dcradersl. 5
7  HaponHbie urpsl 5
HToro 34 u,
4 KJIACC
Ne m/m Haunmenosanue pasnena KonunuectBo yacos
1  |Urpsl c Gerom (0O1IEepa3BUBAOIIHNE UIPHI). 5
2  [HUrpsl ¢ MsUOM. 5
3  |[Urpa c npepKKamMu (CKaKaJKu). 5
Wrpbl MaJIOi MOABMKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE BHUMAHHS, 5
4 1 MOTOTOBKHU K CTPOIO; C JIA3aHUEM H NIepeIa3aHneM;
MPaBUIILHON OCaHKH).
5  |3umHue 320aBblI. 4
6 [Dcradersl. 5
7  [HapomHbie urpsl 5
Hroro 34




TEMATHUUYECKUMN MOYPOUYHBIN ILIAH KYPCA BHEYPOUHOM
NESTEJBHOCTH IJISI 1 KJIACCA

Tema 3ansTHA Hara Bupr OtMeTKa 0
Ne Mo miany | 1o dakry | ACATEIBHOCTH BBIIIOJIHEHU U
i\
N3 ucropun urpsl (3uaca)
1 Kak BeiOuparot BojsIiero [TpakTuyeckas
pabora
2 CunTanku cTapuHHbIE [IpakTrueckas
pabora
3 CunTanku cOBpeMEHHbIE [Ipakruyeckas
pabora
HoaBu:xubie Urpbi(124acos)
4 Hrpa «Jlopoxku» IIpakTuyeckas
pabora
5 Urpa «3melikay IIpakrtuyeckas
pabora
6 Urpa «Ilyctoe mecTo» [IpakTnyeckas
pabora
7 Urpa «IIaTHamku ¢ Ao0MOM» IIpakTnyeckas
pabora
8 Hrpa «Ms4uk KBepxy» IIpakrtuyeckas
pabora
9 Urpa «IlepebpackiBanue [IpakTuueckas
MsT9a» pabora
10 Urpa «Jleryuunii Mau» [TpakTuueckas
pabora
11 Urpa «3eBaka» IIpakTrnyeckas
pabora
12 Urpa «BopoOymiku u Kot» ITpakTnueckas
pabora
13 Urpa «bonoto» [IpakTuueckas
pabora
14 Urpa «Canka Ha 0HOM HOTE» [TpakTnueckas
pabora
15 Hrpa «IlonpbIryH4rKu» IIpakrtuyeckas
pabora
CnopruBHblie UTpbI (3yaca)
16 CnopruBHas urpa «I opoaku» [TpakTnueckas
pabora
17 backer6on ITpakTnueckas
pabora
18 CnoptuBHas urpa «Dyrdom» [IpakTuyeckas
pabora
HUrpsi-copeBnoBanus (3cragersi)(8uacon)
19 «KTo  ObplcTpee  mepeHeceT [IpakTuueckas
Kermm». «Xompba u Oer c pabora
MPENSTCTBUSIMM.

«IlerymuHsbIiA 60IY.
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20 «KTto ckopee mokaTtuT 00pyd [TpakTrueckas
no ¢umaxkay. «He wHamoun pabora
Hory. «lIpoiau HE ypoHU».

21 «Kto pompmme?», «llokpyru [IpakTuyeckas
00pyI». «KT0 OBICcTpEe pabora
cobepeT KyOuKn».

22 «KTo0 obicTpee?», «KTo0 [TpakTuueckast
MEPBBIM JOCTaBUT (IAKOK?» pabora
«KT0 camblii TOBKUH 7»

23 «[Ipoiiau 1Mo maiaKe, COXpaHsis IMpakTraeckast
paBHOBecuey». «JloBu ObicTpee, pabora
4yTO0OBI HE ynanay. «CKauku Ha
TTAJIOYKEY.

24 «Ictadera CcO  CKaYKaMm». [TpakTryeckas
«Acradera c o0pydamu». «Ubs pabora
KOMaH/1a CujbHee?

25 «Coeit KETJIIO. [TpakTryeckas
«Konbuedpocy. pabora
«Iepenait msta».

26 «JloBu u Opocail — ymactp He [IpakTuueckas
naBaiiy. «3akath  Ms4 B pabora
Boportay. «Ilepenail msta».

Hrpb1 majioil nogBuKHOCTH (749aCOB)

27 Hrpa manoi noaBu)HOCTU IIpakTuyeckas
«Kpackn» pabora

28 Urpa manoi noaBUKHOCTH [IpakTnueckas
«DaHTB» pabora

29 Hrpa mamnoii mogBu)HOCTH [TpakTuyeckas
«Koneuko» pabora

30 Urpa manoii mogBu’HOCTH [TpakTuyeckas
«BepeBouka» pabora

31 Hrpa mManoi noaBuXHOCTU IIpakrtuyeckas
«Jletut- HE TETHTY pabora

32 Urpa manoii noaBu>XHOCTH [IpakTuueckas
«Mope BOIHYyeTCS» pabora

33 Hrpa manoii mogBu)HOCTH [IpakTuyeckas
«Tenedon» pabora

Hroro

334




TEMATHUUYECKUMN MOYPOUYHBIN ILIAH KYPCA BHEYPOUHOM
NESTEJBHOCTH IJIS 2 KJIACCA

Tema 3ansaTus [ara Bunst OO0pazoBarenbHbIC
Ne 1o iaHy | o pakry | ASATEIBHOCTH | PECYPChI, BKIOYast
n\n JJIEKTPOHHBIC
(umdposbie)
Hrpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHMSI, MbILILJIEHUSI, BOOOPaKeHUs, peun (64acoB)
1 Hrper Ha BHMManue «Kitace, IIpakTnyeckas
CMUPHOY, «3a (IasKKaMu». pabora
Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS IIpakrtuyeckas
5 u namstu: «Kapnuku — pabora
BEJIMKaHbD «3allOMHHU-
HOPSI0K»
3 Urpel «Xynoxuuk» « Bcee IIpakTnyeckas
MTOMHIO» pabora
Hrper: «Mope BonHyeTCs», IIpakrtuyeckas
4 «3anpeuieHHoe IBUKEHUE). pabora
Opy ¢ ucronb3o0BaHuEM
CKOpPOT'OBOPOK.
«/IBa Mopo3ay. DctadeTs ¢ [TpakTuyeckas
5 MpUMEpPaMH Ha CJIOKCHHE U pabora
BBIYMTAHHE.
Urpsl «Yranaii uen [IpakTnyeckas
6 ronocok», «Onpenenum pabora
UTPYLIKY».
Hapoaubie urpsl (6 yacos)
Pycckas HapoaHas urpa «Y [IpakTnueckas
7 MenBezs Bo 6opy», pabora
«"openkn»
Pycckue HaponHble Urpsl: ITpakTnueckas
8 «3aiika», «lIpbiranue c pabora
IIEPEBSI3aHHBIMUA HOT'AMHU))
Pycckas HaponHas urpa ITpakTnueckas
9 «I"openkuy, «Hacenka u pabora
KOpUIYH»
10 Pycckas maponnas urpa «Kor ITpakTnueckas
U MBIIIBY «JIOKOMOTHBY. pabora
Pycckast HapoaHas urpa [IpakTuueckas
11 «bonpmoi Mau», pabora
«YKpOTUTENb 3BEpE»
Pycckast HapoaHas urpa [TpakTuueckas
12 «¥Y nap 1o BEpEeBOUKE» pabora
IMonBu:kHbIe NTpsl (15 yacos)
Hrpa c anementamu OPY IIpaxrtuyeckas
13 «Kouka, 10poxKKa, KOITHay, pabora
«KocMOHaBTEI
CocrasieHne ynpaxHeHUH ITpakTnueckas
14 JUIsl yTPEHHEW THMHACTHUKHU. pabora
OcradeTsl ¢ 00pyyamu
15 becena « cunbHBIN, TOBKHIA, [IpakTnueckas
OBICTPBIIY». DcTadeTsl C pabora




0ackeTOOIbHBIM MAUYOM.

16 Urpa ¢ mauom «OXOTHUKHU U IIpakTrnyeckas
yTKN», «COBYILKaY. pabora
\ . IIpakrtuyeckas
17 Beceinble cTapThl CO CKaKaJIKOMU.
pabora
Urpa «He naBai mMs4 [IpakTuueckas
18 BOJALIEMY», «3al1bl B pabora
oropoze»
VYnpaxxHeHus Ha [IpakTuueckas
19 (dbopMupoBaHuE MPaBUIILHON pabora
ocaHku. rpa «Bosk BO pBY»,
Hrpa c npeixkamu «llompsl- IIpaxrtuyeckas

20 T'YHUUKU-BOPOOYIIIKI, pabora

«IIpBDKKH 11O ITOJOCKAM»
Wrpsl Ha cBeXeM BO3/1yXe [TpakTuueckast

21 «/IBa Moposza», «MeTko B pabora

LENbY.
OcradeTsl ¢ CAaHKaMU U [TpakTuueckas

22 JBDKaAMH pabora

23 Urper Ha nmepkax «buation» Hpakrieckas

pabora

o4 Urps! 3umoii: «Oxorta Ha IIpakTuyeckas

KYpOIIaTOK» paborta
o5 Hrpa «Ilepemena mect» Urpa IIpakrtuyeckas
«Y noukay, «boil meTyxoB» pabora

26 Urpa «Canku ¢ Mssaom». Hpakrieckas

pabora

27 Urpa «IIpsiraii uepes po» Hpakrmriccias

pabora
CnoptuBHbIe Urpbl (3 yaca)
Oytbon [TpakTrueckas

28 pabora

29 backer6om. [TpakTrueckas

pabora

30 Bomneiibon [IpakTnueckas

pabora
CnopTuBHbIe npa3aHuKH (4 yaca)

31 CrnoptuBHbIi npa3gHuK. Urpsl, IIpakrtuyeckas
scradersl, Becenpie MUHYTKH. pabora
OnuMnuiACcKue Urpsbl. [IpakTuueckas

32 OcTadeTsl ¢ mpeaMeTaMu. pabora
Bonbume rouku. Dcraderst ¢ [IpakTnyeckas

33 npeaMeTamMu u 0e3 pabora

34 Urpsl o BEIOOpY neTeit IIpakrtuyeckas

pabora

Hroro

34y




TEMATHUUYECKUMN MOYPOUYHBIN ILIAH KYPCA BHEYPOUHOM
NESTEJBHOCTH AJIS1 3 KJIACCA

Tema 3ansaTus Jlata Buner O1Mmerka o

Ne 110 TUIaHy 10| ACATEIBHOCTH BBIIIOJIHCHUH

i daxry

Hrpol ¢ 6erom (odmepazsuBawmme urpbi) (5 yacon)
IIpaBuia TeXHUKH IIpakrtuyeckas
OezonacHocTu. 3HaUeHHE Oera B pabora
1 KU3HU 4€JI0BEKA U KUBOTHBIX.
Jlyumme nerkoatyieThl CTpaHsbl,
00J1aCTH, IIKOJIBL.
Kommnexkc OPY mist [IpakTuueckas

2 YKpeIIeHus Mbl Hor. Mrpa pabora

«3meiika». Urpa «HeaHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa
IIpaxrtuyeckas

3 «Ilycroe mecron. Urpa «Punun
Y NTaIIKW» padora
Kommnexc OYP B gBukeHuu. [IpakTrueckas
Hrpa «IIaTHaImKu ¢ 1oMOM». pabora

4 Hrpa «IIpepBannsie
nsTHamku». Urpa «Kpyrosbie
IISITHAILIKH
Kommuiekc OPY B konoHHe 1o IIpakTrnyeckas
OJHOMY B ABM>KeHHH. Hrpa pabora

5 «Kpyroseie naTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa
«MHOr0 TpOUX, XBaTUT IBOMX»

Hrpoi ¢ msyom ( 5 yacoB)
[IpaBuna Texauku 6e30- n
paKkTHYecKas

6 MIACHOCTH ITPH UTPE C MAYOM. 6
Pa3yunBaHue cuuTanox. pabota
Kommiexke OPY ¢ manbimMu [IpakTnueckas

7 Msuamu. Urpa «Ms4uk kBep- pabora
xy». Urpa «CBeun cTaBUTb»

Kommnekc OPY ¢ 6onbmmu [IpakTuueckas

8 msiuamu. Urpa «Ilepebpacsl- pabora
BaHue Ma4ay. Urpa «3eBakar.

Urpa «Jleryuuit Msu».
Kommnexc OPY ¢ HaOuBHBIMU IIpakrtuyeckas

9 Msiyamu. Urpa «Beibeit msy u3 pabora
Kkpyra». Urpa «3ammmiait
ropom.

Kommiiekc OPY ¢ msguamu.

10 Urpa «'onka mstuein». Urpa [TpakTnueckas
«Tonmagu B nens». Urpa pabora
«Pycckas yanra»

Hrpa ¢ npbikkamu (ckakajaku). (5 yacos)

11 IIpaBuia TeXHUKH IIpakrtuyeckas

0€30I1aCHOCTH TIPH UTPE C pabora




npebKKamu. 1 4ero yenose-
KY Ba)KHO YMETb IIPbITaTh.
Buns! npeokkoB. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

Kommiexke OPY. Urpa [IpakTuueckas
12 «BopoOymiku u kot». Urpa pabora
«/lemymka — poxKOK».
Kommiekc OPY. Urpa
[IpakTuueckas
13 «Ilepecenenue nArymex».
pabora
Wrpa «JIomagkmy.
Kommiekc OPY. Urpa [IpakTuueckas
14 «[Terymmnsrii 60it». Urpa pabora
«bopbba 3a IPBDKKN.
Kommexe OPY. Urpa « Conka [IpakTuueckas
15 Ha ogHoM Horey. Urpa «Kto pabora

TIEPBBIN .

Hrpb1 Majioil moABHKHOCTH (MTPbI
JIa3aHHeM M mepeJas

Ha pa3BUTHEe BHUMAaHMSI; IS MOJATOTOBKH K CTPOIO; €
aHHeM; PAaBWJIbLHOI 0CaHKM). (5 4acoB)

[IpaBuna TeXHUKH

16 6e301acHOCTH. 3HAKOMCTBO C Hpamgqecxaﬂ
WUrpamMy Ha BHUMATEIbHOCTb. pabota
Hrpe1 Ha BHUMATENBHOCT. [TpakTnueckas
17 Urpa «Jletut - He neTuT». pabora
Urpa «3anpenieHHoe ABMXe-
Hue». Urpa «llepemena mecty.
Kommneke OPY nnst npaBuiib- [IpakTnueckas
HOW OCaHKH, pa3y4ylBaHHE pabora
18 cuntanok. Urper «Koneakoy.
Hrpa « Mope BonHyeTCsI».
Urpa «Kpusoii neryx»
Kommnekc OPY. Urpa [TpakTuyeckas
19 «Momuankay. Urpa pabota
«Koneuko».
Kommnekc OPY. Urpa
20 «Kpackny». Urpa «Ilepemena Hpakriieckas
pabora
MECT»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)
IIpaBuia TeXHUKH IIpaxTuyeckas
21 0e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO C pabora
WUrpamMy Ha BHUMATEIbHOCTb.
22 Urpa «CTtpouM KpenocThy». IIpakrtuyeckas
pabora
Hrpa «B3satue cHeXKHOTO
23 ropoakay. rpa «Metkoit Hpakrieckas
pabora
CTPEJIOK».
o4 Hrpa «Jlenum CHETOBUKAY. IIpakrtuyeckas
pabora
Acraders! (5 yacos)
3HadyeHue cioBa scradera. ITpakTnueckas
25 Pa30OuBaHue pa3HbIMU CIOCO- pabora

06aMy KOMaH/ Ha TPYIIIIbI.




Ocraderts! « [Tepeman —

2% caguchy, «Ms4 cpeTHeMY», [TpakTnyeckas
«[Tapaurtoructer», «Ckakaika pabora
o1 HoraMmmuy, «Tadukay.

Ocrtadera «BpI30B HOMEPOBY, [IpakTuueckas

27 «Jlopoxkn», «Illapuk B pabora
JIOXKKE.

08 Ocradera «YemHoUHBIN OETY, [TpakTuyeckas
«Ilo nernouke». pabora
Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», IIpakTrnyeckas
«KaTu Gonbiioit M4 Biepe i pabora

29 ce0s», «HuTKM HaMaThIBaTh,

«Ilepemaya Msi4a B KOJIOHHE,
«IToe3my.

Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
MarepuanbHas 1 TyXOBHas IIpakTrnyeckas

30 UTpOBasi KyJbTypa. pabora
Opranu3zanys 1 NpoBeieHNE
UTp Ha Npa3/IHUKAX.

31 Pa3yunBaHue HapOAHBIX UTP. ITpakTnueckas
Urpa «I'ycu - neGenu» pabora
PasyunBanue HapOIHBIX UTp. [IpakTnyeckas

32 Urpa ""Topenxu"'. pabora

33 Pa3yunBanue HapOIHBIX HIP. IIpakTuyeckas
Urpa «MoTanbmuis» pabora

34 Pa3yunBaHue HapOAHBIX UTP. ITpakTnueckas
Urpa ""Murenu"". pabora

HUroro: 34y




TEMATHUUYECKUMN MOYPOUYHBIN ILIAH KYPCA BHEYPOUHOM
NESTEJBHOCTH IJISI 4 KJIACCA

Tema 3ansaTus Jlata Buner O1Mmerka o
Ne 110 TUIaHy 10| ACATEIBHOCTH BBITIOJTHEHUHU
i (akTy
Hrpol ¢ 6erom (odmepazsuBawmme urpbi) (5 yacon)
IIpaBuna Th nipu nposBeneHUn IIpakrtuyeckas
1 MOABMXHBIX UTP. CriocoOb! pabora
JIeJICHUS] HA KOMaH JIbl.
[ToBTOpEHKE CUUTATIOK.
Kommnekc OPY B nBukeHun. [TpakTnueckas
2 Urpa «ber komangamu». Urpa pabora
«Memouek».
Kommiexkc OPY ¢ npenmeramu. [TpakTuueckas
3 Urpa «I'opogox». Urpa pabora
«Pycckas nanra
Kommieke OPY Ha mecre.
[IpakTnueckas
4 Urpa «JIuca B KypATHUKEY.
pabora
Urpa «JIoBkue pedsTay.
Kommiexkc OPY ¢ mpenmeramu IIpakTrnyeckas
5 Urpa «lIaTHawku B Kpyry». pabora
Urpa «Kapacu u myxm».
Hrpoi ¢ msyom ( 5 yacoB)
ITpaBuna 6e3omacHoro ITpakTnueckas
IIOBEJICHUS C MSYOM B MECTax pabora
MIPOBEJICHUSI TTOABMXKHBIX UTP.
6
Wuctpykrax no Th. Cioco6st
nepenavyn Msda; mepedpocka
MsYeHd APYT APYry B LIEPEHTaX.
Kommiekc OPY ¢ manbivu IIpakrtuyeckas
7 Mstgamu. Mrpa « Msid B IEHTPE». pabora
Urpa «Msiu cpegaemMy».
Kommnexc OPY ¢ Gonbinmu IIpakrtuyeckas
8 Mmstaamu. Urpa «Msta — coceny». pabora
Urpa «OXOTHUKNY.
Kommnexc OPY ¢ HaGuBHBIMU IIpaxTuyeckas
9 msiyamu. Urpa «Otragaii, KTo pabora
opocwny. Urpa «3amumai
BOPOTa».
Kommiiexkc OPY ¢ msuamu. IIpakTrnyeckas
Urpa «IlonBmxHas uenb». Urpa pabora
10
«O06ronu mMstu». Urpa «Mstu B
LIEHTPEY.
Hrpa ¢ npbikkamu (ckakajaku). (5 yacos)
[TpaBua Ge3omacHOro noBeze- ITpakTnueckas
HUS B MECTaX IIPOBEIACHUS pabora
11  jpmomswxkubIx urp. IIpodunakrrka

NIETCKOr 0 TpaBMaTU3Ma.
Pa3yunBaHue CYUTAIIOK.




Kommuiexkc OPY. Urpa «Tyna- IIpakTrnyeckas
12 loOpaTHO». Urpa «3aiitel B pabora

OrOpOZE».

Kommexc OPY. Urpa «umikwy, IIpakTrnyeckas
13 pxénymau, opexm».Urpa «beinbie pabora

MEIBEIN.

Kommiiekc OPY. Urpa [IpakTnueckas
14

«Kapycenn». Urpa «Tpormkay. pabora

Kommiexkc OPY. Urpa IIpakrtuyeckas
15

«JIoBymkay». Urpa «Kankass». pabora

Hrpb1 Majioil moABHKHOCTH (MTPbI
JIa3aHHeEM M mepeJia3

Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA; JJI5l NOATOTOBKH K CTPOIO; €
aHHeM; PAaBWJIbHOI 0CaHKH). (5 4acoB)

[IpaBuna 6e3onacHoOro nmosee- [IpakTuueckas
HUS B MECTax MPOBEJCHUS pabora
16 MOJIBUKHBIX UTp. THCTpyKTax
o Th. PazyunBanue pudm mms
IIPOBE/ICHUS UTP.
Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa IIpakTuyeckas
17 «KTo manwmre 6pocut?». Urpa pabora
«YTo uzmenuinocs?». Urpa
«Haiinu nmpeamer».
Kommiiekc OPY na mecte. Urpa [TpakTnueckas
18 «Cnymain curam». Urpa pabora
«Yranai, kto 3T0?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
Kommiexkc OPY na mecte. Urpa
19 «HeBuaumkny. Urpa «Habmro- Hpaxriieckas
pabora
narenny». Mrpa «KTo Touneey.
Kommneke OPY na mecrte. Urpa [IpakTnueckas
20 «OpueHTrpoBaHue 0€3 KapTbl». pabora
Urpa «CanoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
[TpaBuna 6Ge30macHOro [TpakTuueckast
[OBEJICHUS IPU KaTaHUU Ha pabora
bDKaX, caHKax. MHCTpyKTax
21  mo TB. [loBTOpeHue momnepe-
MEHHOT0 IBYXIIa)KHOT'0 X0/1a,
MOBOPOTA B JABM)KEHUH U
TOPMOXKEHHE.
MNrpa «CHEKKOM 11O MSUY». [TpakTrnyeckas
22 Hrpa «IlycToe mecToy. pabora
23 Nrpa «KTo ganpuie» (Ha iabbxkax). IIpakTrnyeckas
pabora
o4 Mrpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY. IIpakTtuyeckas
pabora
Acraders! (5 yacoB)
[TpaBuna 6e3o0nmacHoro IIpakrtuyeckas
MOBEJIEHUS IIPU MTPOBECHUU pabora
25 acrader. UucTpykTax mo Th.

CrocoOblI IeJIeHN s Ha KOMaHIbI.

IIoBTOpEHME CUMTAIIOK.




Ocradersr «Xoapba 1mo [TpakTuueckast
HA4YepPUYCHHOM JIMHUMY, C pabora

26 JIOCTaBaHUEM IMOABUKHOT O
Msua, «KTo nepBoIid?y,
scTadera napamu.

o7 Octadera ¢ 1a3aHueM U [TpakTuueckas
nepene3aHueM pabora
Ocradera muHEHHas ¢

28 IPBDKKAaMU, ¢ 0€rOM BOKPYT [TpakTuueckas
TUMHACTUYECKOU CKaMEHKH, pabora
«BEPEBOYKA IOJT HOTaAMI.

29 Octadera ¢ mpeagMeramu [TpakTuueckast
(cKakanku, MsIH, 00py4H ) pabora

Hapoaubie urpsl (5 yacoB)
TpaguuroHHbIE HAPOJHBIE [IpakTnueckas

30 npa3aHuku. Kanengapusie pabora
HapOJHbIE MPA3THUKH.

Knaccugukarus HapOaHBIX UIp.

31 PasyunBanue HapOIHBIX UIp. [IpakTnyeckas
Urpa "Canxu". pabora

30 Pa3yuuBanue HapOIHBIX UTP. IIpakrtuyeckas
Urpa "Maneuuna - kosneunHa'. pabora

33 Pa3zyunBanue HapOAHBIX UTP. [TpakTrueckas
Urpa "Kopuryn". pabora

34 PazyunBanue HapOJHBIX UTD. [IpakTuueckas
Hrpa "babku". pabora

Hroro:

34




MNPUJIIOKEHUE

KpaTkue pekoMeHAAM U N0 OLIEHKeE Pe3yJIbTATOB YUeOHOM e TeJIbHOCTH:

OIEHKA JOCTU/KEHUS IVIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB

O6yquI/Ie BCACTCA Ha 0€30TMETOYHOM OCHOBE.
IIJ'IH OLICHKH S(b(l)eKTI/IBHOCTI/I 3aHSATHH MOXKHO MCII0Ib30BaTh CIICAYIOIKEC IMOKa3aTCIu:

® CTEIIEHb IIOMOLIHU, KOTOPYIO OKA3bIBAET YYUTENb YYaIUMC [IPU BBIIIOJIHEHUH 3a1aHUN;
® [IOBEJICHUE JIeTEH Ha 3aHATHUAX: JKUBOCTb, AKTUBHOCTb, 3aMHTEPECOBAHHOCTH
00€CTeunBalOT MOJIOKUTEIbHBIE PE3YIbTAThI;

® KOCBEHHBIM TOKa3areneM 3(h()EeKTUBHOCTH 3aHATHI MOXKET OBITh MOBBIIICHHE KauecTBa
YCIEBAEMOCTH 1O (PU3HUYECKOH KYIBTYpE.

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3MEKTPOHHOW MOANRACHIO

MYHULUUNAJIbBHOE ABTOHOMHOE OBLLLEEOBPA30OBATEJIbHOE 09.10.23 09:31 (MSK)
YYPEXXAEHMUE "CPEAHSASA OBLLLIEOBPA3OBATEJIbHASA LLUKOJIA N2 51",
MeTpoB Anekcein AnekceeBund, ANPEKTOP

MpocTtas nognucb




