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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ООП НОО МАОУ «СОШ № 51» фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от 

общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может использоваться на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы. 

В МАОУ «СОШ № 51» часть плана, формируемая участниками 

образовательных отношений распределена следующим образом: 

в 1- 2 классах 1 час добавлен на литературное чтение;  

в 3 классах 1 час учебный курс функциональной грамотности.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ № 51». Осуществляется 

в формах, отличных от урочной (экскурсий, походов, соревнований, посещения 

театров, музеев, проведения общественно-полезных практик и иных формах в 

соответствии с рабочей программой воспитания, рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности). 
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В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся разрабатываются индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой ООП НОО в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ «СОШ № 51». 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

МАОУ «СОШ № 51» самостоятельно в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.). Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных) возможно деление классов на группы при 

проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по иностранному языку, при наполняемости 

классов 25 человек и более (2—4 классы), осуществляется деление классов на 

две группы. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 ч и более 3345 ч в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

во 2-4 классах — 40 мин. 

В соответствии с Уставом школы и на основании запроса родителей 

(законных представителей) для учащихся 1-4 классов установлена 5-дневная 

учебная неделя. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - в 1 классе, 1,5 часа – для 2 

и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 
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Годовое распределение часов учебного плана 

начального общего образования 

 

Предметные 

 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  

165 

 

170 

 

170 

 

170 

 

675 

Литературное 

чтение 
165 170 136 136 607 

 Родной язык 0 0 0 0 0 

Родной язык и 

литературное 
чтение на родном 

языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

 

этики 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

0 

 

 
34 

 

 
34 

 
 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 3005 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы (по выбору) 

 
0 0 34 0 34 

Годовое распределение часов 693 782 782 782 3039 
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Учебный план 

начального общего образования 

1-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю по 
классам 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

1А 1Б 1В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

5 

 

5 

 

5 
Педагогическое 

наблюдение 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

Педагогическое 

наблюдение 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
0 0 0 

 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 

Педагогическое 
наблюдение 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 
Педагогическое 

наблюдение 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 

 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 

Педагогическое 

наблюдение 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Педагогическое 

наблюдение 

Технология Труд (технология) 
1 1 1 

Педагогическое 

наблюдение 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 

Педагогическое 

наблюдение 
Итого 21 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы (по выбору) 
0 0 0 

 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
21 21 21 

 

Учебные недели 33 33 33  

Всего часов 693 693 693  
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Учебный план 

начального общего образования 

2-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю по 
классам 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

2А 2Б 2В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

5 

 

5 

 

5 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Литературное 

чтение 
5 5 5 

Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

0 

 

0 

 

0 

 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
2 2 2 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 
Контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 

 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 

Учет текущих 

достижений 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Учет текущих 

достижений 

Технология Труд (технология) 
1 1 1 

Учет текущих 

достижений 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 

Учет текущих 

достижений 
Итого 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы (по выбору) 
 

0 0 0 
 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
23 23 23 

 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 782 782 782  
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Учебный план 

начального общего образования 

3-и классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю по 
классам 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

3А 3Б 3В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

5 

 

5 

 

5 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

0 

 

0 

 

0 

 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
2 2 2 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 
Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 
Контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской 

этики 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 

 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 

Учет текущих 

достижений 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
Учет текущих 
достижений 

Технология Труд (технология) 
1 1 1 

Учет текущих 

достижений 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 

Учет текущих 

достижений 

Итого 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы (по выбору) 
Функциональная грамотность 

1 1 1 
Учет текущих 

достижений 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
23 23 23 

 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 782 782 782  
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Учебный план 

начального общего образования 

4-е классы 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю по 
классам 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

4А 4Б 4В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  

5 

 

5 

 

5 

Диктант с 

грамматическим 
заданием 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 0  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

0 

 

0 

 

0 

 

Иностранный язык 
Иностранный язык 2 2 2 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 
Контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 
1 

 
1 

 
1 

Учет текущих 

достижений 

 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 

Учет текущих 

достижений 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
Учет текущих 
достижений 

Технология Труд (технология) 
1 1 1 

Учет текущих 

достижений 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 

Учет текущих 

достижений 
Итого 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы (по выбору) 0 0 0  

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 
23 23 23 

 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 782 782 782  
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