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Пояснительная записка 

Программа «Азбука дорожной безопасности» социального направления разработана  в 

соответствии  с  

Федеральным  законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 - Федеральным государственным образовательным стандартом  начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373) с 

изменениями (приказы Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. № 1241, от 

22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 г. № 1060, от 29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 

507, от 31.12.2015 г. № 1576); 

- Федеральным государственным образовательным стандартам основного общего 

образования (далее ФГОС ООО) (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г. № 1897) с изменениями (Приказ Министерства образования и науки РФ от 

29.12.2014 г. N 1644, от 31.12.2015 г. № 1577); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

г. № 413, с изменениями от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 

613;  

 -  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015) · СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 N 189 (в редакции изменений 

N 3, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.11.2015 г. N 81) 

- Письмом министерства образования и науки РФ департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи «О направлении методических рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности» от 18.08.2017 

г. № 09-1672. 

 

Цель программы: приобретение знаний и навыков поведения на улице и проезжей части, 

воспитание культуры пешехода, предупреждение детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Задачи:  

- сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

- обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

- привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

- ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки 

проезжей части; 

- воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения; 

- воспитание бережного отношения к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и 

здоровью всех участников дорожного движения. 

   Программа предполагает индивидуальную, групповую и массовую работу. 

   Индивидуальная работа тесно связанна с приобщением учащихся к подготовке 

теоритической и практической части, в частности медицинская подготовка. Подготовка 

учащихся к практическим занятиям по фигурному вождению. Подготовка учащихся по 

правилам дорожного движения. Групповая работа осуществляется при подготовке к 

соревнованиям,  подготовка мероприятий. Для полноценной реализации данного 
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направления образовательного процесса в программе предусмотрено использование таких 

форм занятий, как тренинги, агитбригады, театрализованные представления, КВН, встречи за 

круглым столом с представителями ГИБДД, конкурсы, викторины, игры. В связи с 

необходимостью усовершенствования профилактической работы, с поиском новых форм и 

методов обучения правилам дорожного движения формирования грамотного участника и 

пропагандиста правил дорожного движения в программе делается акцент на построение 

новой системы работы детского объединения юных инспекторов движения. Игровые 

технологии, метод КТД, применяемые в программе, дают ребенку возможность через 

ситуации, которые воссоздают опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, 

включиться в практическую деятельность и, тем самым, совершенствовать собственное 

поведение. 

   Режим  занятий: Срок  реализации -1 учебный год, 35часов, 1 час в неделю.  

Программа рассчитана на учебную и воспитательную работу с детьми и подростками в 

возрасте от 11 до 12 лет. Количество детей в группе 15 человек. 

Результативность участия в конкурсе «Безопасное колесо». 

 

Содержание программы 

1.Знакомство с программой проведения занятий. 

2. ПДД. 

2.1. Знакомство с основными понятиями: улица, пешеходный переход, проезжая часть,  

2.2. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их 

назначение, установка. Значение и особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки 

приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно - указательные, знаки 

сервиса, знаки дополнительной информации. 

2. 3. Знакомство с основными понятиями: участник дорожного движения, транспорт.  

Правила  пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности 

пассажиров в транспорте и в местах его ожидания.  

2.4. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, 

проезжая часть, участник дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, 

пассажира. 

2.5. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, 

обочина, разделительная полоса, кювет. 

2.6. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии 

светофора. 

2.7. Правила пользования общественным транспортом.  

2.8. Регулируемый перекрёсток. Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. 

Регулирование светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом 

перекрёстке – ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла 

«зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. Нерегулируемый перекрёсток. Понятие 

нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. 

Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный 

ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора 

остановившимися автомобилями. Правила движения пешехода. Движение пешехода по 

улице (по тротуарам, пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на 

регулируемом и нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного 

перехода. 

2.9.Знакомство с  понятием: движение транспортных средств. 

2.10.Знакомство с основными понятиями: скорость, движение, дистанция, обгон. 

2.11.Знакомство с  понятием: остановочный путь транспортных средств. 



  4  

 

2.12.Знакомство с основными понятиями: назначение номерных опознавательных знаков 

2.13. Действия граждан при ДТП. Права, обязанности и ответственность участников 

дорожного движения.  

2.14. Дорожная разметка. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной 

разметке. Её значение для регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование 

разметкой, ориентирование в движении. 

2.15. Дорожные знаки 

2.16. Сигналы светофора 

2.17. Езда на велосипеде, мопеде. Правила движения велосипедиста и  управляющего 

мопедом. Знакомство с устройством велосипеда. Элементарные правила велосипедистов.  

2.18. Где можно и где нельзя играть. Мы пассажиры. Правила езды на велосипеде. 

Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей 

части. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов 

и маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.19. На железной дороге. Движение через железнодорожные пути. На железной дороге. 

Обучение пользованию железнодорожными переходами. Оборудование железнодорожных 

переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 

2.20. Игра по Правилам дорожного движения «Счастливый случай». 

2.21. Конкурс знатоков ПДД. Знание  ПДД. 

3.Первая медицинская помощь. 

3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, 

щёлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых 

участков тела. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при 

переломе: ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной 

кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней 

челюсти. 

3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика 

(капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при 

капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения 

жгута, (закрутки). 

3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности 

транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка 

при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска). 

4. Подготовка к соревнованиям. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения 

упражнений: «восьмёрка», перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом 

с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок 

и «качели», остановка на контрольной линии. 

  В итоге обучения правопослушному и безопасному поведению на улицах, дорогах и в 

транспорте учащиеся 

Должны знать:  

 опасные места вокруг школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах; 

 безопасные участки улиц и дорог в микрорайоне;  

 типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к несчастным случаям и 

авариям;  

 опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением; 

 места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых коньках, самокатных 

средствах, санках и т.п.; 

 название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для 

водителей. 

 Правила: 
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 перехода улиц и дорог по сигналам светофора;  

 перехода улиц и дорог по пешеходным переходам;  

 перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и светофоров в 

зоне видимости;  

 воздержания от перехода дорог и улиц при приближении транспортных средств с 

включенными проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым сигналом;  

 движения по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии — по обочине и краю 

проезжей части с взрослыми); 

 этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте; 

 безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого можно выезжать на 

улицы и дороги. 

Должны  уметь: 

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также 

проезжую часть небольшой дороги (вне зоны видимости пешеходных переходов);  

 правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении группой, в 

транспорте, при езде на велосипеде.  

Должны  знать  

Правила:  

 перехода регулируемых и нерегулируемых перекрестков; перехода проезжей части с 

односторонним и двусторонним движением транспорта и трамвайными путями. 

 

Планируемые результаты. 

В результате прохождения программы «Азбука дорожной безопасности» у  

учащихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия.  

 

1.Личностные и метапредметные результаты внеурочной деятельности 

   Личностные универсальные учебные действия: 

 -внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе,  

- установка на здоровый образ жизни;  

-способность к самооценке;  

   Регулятивные универсальные учебные действия:  

   Школьник  научится:  

-овладеет способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления.   

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

- адекватно воспринимать оценку учителя;  

- устанавливать причинно-следственные связи.  

   Познавательные универсальные учебные действия:  

-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.    

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;  

-проводить сравнение и классификацию по заданным критериям.  

   Коммуникативные универсальные учебные действия:  

   Школьник  научится:  

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

-контролировать действия партнера.  



  6  

 

-развитие этических чувств,  доброжелательности и эмоционально-нравственное развитие 

этических чувств,  доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.   

   Предполагается три уровня сформированности образовательных результатов по курсу 

«Азбука дорожной безопасности». 

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь, осознает свою позицию; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь, свою позицию и убеждения других 

людей; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни, умеет применить 

на практике полученные знания. 

   Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, понимание 

и принятие гражданской позиции. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями  как значимыми для него 

носителями социального знания и повседневного опыта. 

   Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное 

взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в 

защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной 

среде ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных 

знаний, начинает их ценить. 

  Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в открытой 

общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, которые вовсе не 

обязательно положительно настроены к действующему, молодой человек действительно 

становится деятелем, гражданином, свободным человеком. 

   Достижение всех трех уровней результатов внеучебной деятельности увеличивает  

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

    

Тематическое планирование 

№ Теоретическая часть 

( название разделов и тем) 

Количество 

часов 

Виды деятельности 

1 Введение 1 Проведение инструктажа. 

Знакомство с правилами работы в 

практической части. 

2 Правила дорожного 

движения 

27 Изучение особенностей дорожных 

знаков и дополнительные средства 

информации. Изучение правил 

пользование транспортом. 

Знакомство основными понятиями и 

терминами ПДД. Сигналы светофора 

и где можно и где нельзя играть. 

Изучение правил поведения в 

автобусе, мы - пассажиры. 

Знакомство с правилами езды на 
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велосипеде. 

3 Первая медицинская 

помощь 

4 Знакомство с основами медицинских 

знаний - виды кровотечений. 

Остановка кровотечений. 

Транспортировка пострадавших. 

Ожоги, обморожения, переломы. 

4 Творческие мероприятия 3 Подготовка к участию в конкурсе 

«Безопасное колесо». 

 ИТОГО 35 
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